YTeepmpato

MeHio Ha 14 wioHa 2024r.

HayanbHuk AN
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Ne pey Mpuem nuwy, HaumeHoBaHKe 61043 macca Muuwessie ueHHoCTH (r) IHEpPreT UueH
nopumMu (Kgan) |
5 | W | y

3aBTpaK
220|omneT ¢ 3e/1I8HLIM rOPOLWKOM 158 12,9 21,3 3,6 258
284|4ait c MONOKOM K Caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61
3|6yTepbpog, ¢ coipom 30/10 5 3 14,5 107
0| ppyxTni cBerkme (rpywa) 120 2,4 0 10,7 70
coK $pyKToBBIM 200rp.WwT 200 1 0,2 20 92
WTOrO 3a 3aBTPaK 718 22,7 25,9 60 588

obep

41|canat CTyAeHYeCKni 60 2,17 6,3 4,95 85,5
54| paccoNbHUK NEHUHIPAACKUIA 210 21 5,2 15,4 119
MO7KBKK  |GuTO4KHM (KOTNETBI) MACHBIE € COYCOM 60/30 12,08 11 10,15 171
138|xopTodentHoe niope 180 3,7 5,9 24 166
306|r1CeNb M3 KOHUEHTPaTa Ha NAOA0BbIX 3KCTPaKTaxX 200 [t} 0 20 76
0|xneb nweHnYHbIA 40 3,17 0,96 26,72 95,2
0|xneb paHoi 30 2,48 0,45 12,53 65,17
Bofa nuTbesan (ByTuanMposaHHan soga) 200 0 0 0 0
uTOro 3a obep 920 25,7 29,81 113,75 777,87
WMTOTO 33 AeHb 1638 48,4 55,71 173,75 1365,87
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